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 چكیده

خاموش است که اثر منفي جدي بر کیفیت زندگي فرد  اختیاري ادراري يک اپیدميبيمقدمه و اهداف: 

هاي متعدد از با توجه به چالشهاي دارويي و غیردارويي جهت اين معضل، رغم پیشرفت درمانگذارد. علیمي

 .مقرون به صرفه مشهود استجمله عوارض دارويي، نیاز به استفاده از يک روش درماني مکمل کم عارضه و 

اختیاري ادراري استفاده براي سالیان متمادي در طب سنتي ايراني در درمان بيبر پايه کندر  سنتيفرآورده 

 ترکیبي اختیاري ادراريبر بي بر پايه کندر سنتياثربخشي فرآورده تعیین هدف با اين مطالعه شده است لذا مي

 انجام شد.دارونما و داروي استاندارد سولیفناسین  و مقايسه اثر آن بايائسه در زنان 

 ترکیبي اختیاري ادراريبيمبتلا به ساله  55-80زن يائسه  120در اين کارآزمايي بالیني دوسوکور، ها: روش

و دارونما  ینداروي سولیفناس، بر پايه کندر سنتيفرآورده دريافت کننده هاي به شکل تصادفي در يکي از گروه

کردند. تعداد دفعات دريافت به مدت چهار هفته گرمي را دو بار در روز میلي 650قرص  3ند. هر يک قرار گرفت

در بدو ورود به مطالعه،  کنندگانو کیفیت زندگي شرکت اختیاري ادراريمیزان نشت ادراري، امتیاز نهايي بي و

-ICIQ، با استفاده از پرسشنامه هاي و دو هفته پس از قطع درمان هفته از شروع مداخله چهار وبعد از دو 

SF  وI-QOL .مورد ارزيابي قرار گرفت 

کننده فرآورده هاي دريافتدر گروه معناداري دفعات و میزان نشت ادراري به طور میانگین تعداد: هایافته

، (p=0.004و  p=0.04)به ترتیب  و سولیفناسین (p=0.002و  p<0.001)به ترتیب  بر پايه کندر سنتي

 اثر ماندگاري له،هفته پس از قطع مداخدو  علاوههفته کاهش داشت. بهچهار در مقايسه با دارونما، در پايان 

  بر پايه کندر در مقايسه با سولیفناسین قابل توجه بود. سنتيفرآورده 

ندارد اثري مشابه داروي استا بر پايه کندر سنتيفرآورده  ،با توجه به نتايج اين مطالعهگیری: نتیجه

تواند کیفیت زندگي بیماران را در طول دارد و مي ي ترکیبياختیاري ادرارم بييکاهش علاسولیفناسین در 

در مقايسه  بر پايه کندر سنتيفرآورده  ي اثرن، پس از قطع دارو، ماندگاردوره مطالعه بهبود بخشد. علاوه بر اي



به عنوان يک گزينه درماني  را بر پايه کندر سنتيفرآورده شايد بتوان . بنابراين نشان داده شدبا سولیفناسین 

 .در نظر گرفت ترکیبي اختیاري ادراريبيدر زنان مبتلا به  علايممکمل براي درمان و کاهش 

 ايراني طب اختیاري ادراري؛ کندر؛ سولیفناسین؛ کیفیت زندگي؛بيکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

Background: Urinary incontinence is a silent epidemic that has a serious negative impact on a 

person's quality of life. Despite the advances in pharmacological and non-pharmacological 

treatments for this problem, due to the many challenges including drug side effects, the need to 

use a low-complication and cost-effective complementary treatment method is evident. The 

traditional frankincense-based herbal product (FHP) has been used for many years in traditional 

Persian medicine in the treatment of urinary incontinence. The aim of this study was to evaluate 

the efficacy of FHP in mixed urinary incontinence compared with placebo and solifenacin. 

Method: In this randomized, double-blind, placebo-and active-controlled clinical trial, 120 

postmenopausal women aged 55 to 80 years with mixed urinary incontinence were randomized 

to one of the three groups of FHP, placebo, and standard treatment (solifenacin) each receiving 

three tablets of 650 mg twice a day for four weeks. Frequency, amount of leakage, and the total 

score of urinary incontinence as well as the quality of life were measured at the beginning of 

the study and at the end of the 2nd and 4th weeks as well as 2 weeks after the interruption of 

the treatment. ICIQ-UI SF and I-QOL questionnaires were used for the measurements. 

Results: Mean frequency of urinary incontinence and amount of leakage were lower in the FHP 

(p<0.001and p=0.002, respectively) and solifenacin (p=0.04 and 0.004, respectively) groups in 

the fourth week compared to the placebo group. In addition, two weeks after treatment 

completion, the effects of the FHP were significant compared to the solifenacin group.  

Conclusion: The FHP was as effective in reducing symptoms of urinary incontinence as the 

standard drug solifenacin. Due to the effect of FHP on improving the quality of life of a person 

with urinary incontinence and also the prolonged effect of the drug until at least two weeks after 

treatment completion, the use of FHP in reducing symptoms of women with mixed urinary 

incontinence, as a complementary treatment option may be suggested. 
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