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 چکیده

استت م مداخلا   مولتيپل استتکوروزی مبتلا به  مارانيعوارض ب نیترعیاز شتتا یکی یستتت خ :مقدمه و اهداف

ص نیکنترل ا یبرا یمتعدد ییدارو ريو غ ییدارو ضه تو س م  هيعار سطوخودوس شده ا دارویی  انگياهیکی از ا

 یبررس باهدفمطالعه  نیام اس  های عصب توصيه شدهاس  که توسط حکمای قرون گذشته در درمان بيماری

 انجام شدم مولتيپل اسکوروزی  به مبتلا مارانيدر ب یبهبود علائم خست اسطوخودوس بر بخشی اثر

صادفبالينی  ییکارآزما کی درا: هو روش مواد سوکور،  یت سکوروزی مبتلا به  ماريب 48دو شدهیيتأ مولتيپل ا  د

گروه مداخوه یا گروه کنترل قرار  2در  تصتتادفی طوربهبيماران  بر مبنای معيارهای ورود و خروج انتخاب شتتدندم

ها، گرم گل استتتطوخودوس و در گروه کنترل کپستتتولميوی 600ها حاوی گرفتند که در گروه مداخوه کپستتتول

گروه  استتطوخودوس و در حاوی گروه مداخوه کپستتول در مارانيبه ب گرم نشتتاستتته بر  بودمميوی 600محتوی 

 ليپ  از تکم مارانيم بشتتد زیروز تجو 60مد  به روزانهستتول کپ 3 صتتور بهپلاستتبو  یکنترل کپستتول حاو

شنامه  س ست  ريتأث اسيمقپر صلاح یخ سول را دریاف   90قوطی حاوی دو ( MFIS) شدها و از کردند عدد کپ

 شد یدوباره بررس MFIS سپ  روز مصرف کنندم 60 به مد  روزانه نوب  3کپسول  کیخواسته شد که  هاآن

 ( استفاده شدمANCOVA) ان یکووار ليدو مداخوه از تحو ريتأث یابیارز یدم براگرد یابیدو مداخوه ارز ريتا تأث

 ± 7.89از و در گروه کنترل  7.0 ± 4.9 به 40.56 ± 7.63از در گروه مداخوه  MFIS نمره کل نيان يم: جینتا

 ( بعد از مداخوه مشاهده شدمp = 001/0) یدارامعنپيدا کرد که تفاو  کاهش  38.2 ± 9.8به   41.43

سطوخودوس باعث کاهش  سهیمقا دری: ريگجهينت سول گل ا صرف کپ سته بر ، م شا سول ن در  MFISبا کپ

 شدم مولتيپل اسکوروزی  مبتلا به مارانيب

 اسطوخودوس  ،یاسکوروز پليمولت ،یخست  ،یرانیطب ا ،یعصب ستميس یماريب :یدیکل یهاواژه



Abstract 

Fatigue is one of the most common complications of Multiple Sclerosis (MS) 

patients. Several pharmacological and non-pharmacological interventions have been 

recommended to control this complication. Lavender is one of the plants considered 

by Persian medical scientists, which has been recommended by scholars of past 

centuries in the treatment of neurological diseases. 

Objects: This study aimed to investigate the efficacy of lavender capsule on 

improving fatigue symptoms in MS patients. 

Material and Methods: In a double-blind, randomized controlled trial, 48 

confirmed MS patients were randomized to receive capsules containing 600mg of 

lavender flowers as the intervention group or capsules containing 600mg cornstarch 

as the control group. Patients were randomized after completing the Modified 

Fatigue Impact Scale (MFIS) and were asked to take one capsule 3 times daily for 

60 days. The MFIS again checked to assess the impact of two interventions. Analysis 

of Covariance (ANCOVA) was used to assess the impact of two interventions. 

Results: The mean (standard deviation) of MFIS was 40.56 (7.63) in the intervention 

and 41.43 (7.89) in the control groups (p=0.706) before the intervention. However, 

there was a significant (p=0.001) in the intervention group, 7.04 (4.91) compared to 

the control group, 38.17 (9.78) after the intervention.  

Discussion: In comparison to cornstarch capsules, consumption of capsules of 

lavender flowers decreased the MFIS in MS patients.    
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