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 چکیده

 گوناگون یبر جنبه ها یجهان ینگران کیبه عنوان  19-کووید  یمار یب مقدمه و اهداف:   

ات مختلف گذاشته است. مطالع ریجوامع مختلف تأث یو بهداشت یاجتماع ،یاقتصاد

 عالرا ف یذات یمنی( ا(KD کیکتوژن ییغذا مینشان داده است که رژ  حیوانی و انسانی 

 نیاساس، ما ا نیدارد. بر ا یروسیدر برابر عفونت و  یمحافظت تیکند و خاص یم

 .میدادانجام  19-علائم کوویدبر  یخوراک MCT ریتأث ای بررسیمطالعه را بر 

 -دیمشکوک به کوو  ماریب 195 یبر رو، شده  یتصادف ینیبال ییکارآزما نیاروش تحقیق:

به  مارانیکرمان انجام شد. ب در  19-یی کوید سرپا های  مراجعه کننده به درمانگاه 19

 هیاستاندارد، توص یتیشدند. گروه کنترل درمان حما میبه دو گروه تقس یطور تصادف

گروه مداخله  مارانی. بدکردن افتیرا در  ییغذا میبه اجتناب از مصرف قند و اصلاح رژ 

  ینیعلائم بالبرخی . نمودند افتیدر  MCTذکر شده را همراه با روغن  یها هیتوص یامتم

 ستیچک ل کیدر ،  مارانشامل دمای بدن ،تعدادتنفس،دردبدن،ضعف و تنگی نفس  بی

 شد.  لیو تحل هیثبت و تجز 

 شاهد گروه در و سال 37٫78±12٫42در گروه مداخله  مارانیب یسن نیانگیمیافته ها:

در ضعف  یشتر یبهبود ب،  MCTگروه  مارانی(. بP=0٫231) بود سال    40٫81 13٫23±

(0٫006=P  ،7٫91=Fفراوان ،)ی ( 0٫015سرفه=P ،2٫33=F( درد بدن ،)0٫007=P  ،7٫46=F و )

 داشتند.(P  ،5٫82=F=0٫03)گلودرد 

 19-دیمشکوک به کوو  ییسرپا مارانیب ینیعلائم بال،  MCT زیتجو نتیجه گیری:بحث و 

نفس، شدت سرفه، سردرد و گلودرد را از  یمانند درد بدن، ضعف، تعداد تنفس، تنگ

تحقیقات بیشتر ، مخصوصا تحقیقات سلولی کند. یحفظ م یمار یب یعوارض احتمال



بر روی فعالیت سیستم ایمنی و مکانیسم های آسیب زایی  MCTمولکولی از جهت تاثیر 

 ویروس ، توصیه میگردد.

 رژیم کتوژنیک،  MCT  ،Covid-19 کلیـدی :واژه های 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

Background:The novel coronavirus disease (COVID-19) as a global concern has 

affected different aspects of the economic, social, and health costs on various 

communities. Finding effective and available treatment is an urgent need. A recent 

study has demonstrated that the KD)ketogenic diet) activated innate immunity and 

has a protective property against virus infection .Accordingly, We conducted this 

study based on the effect of oral MCT on COVID-19 and its clinical 

manifestations. 

Methods:This randomized clinical trial was conducted on 195 patients with 

suspected covid-19 referred to Kerman outpatient clinic. Patients were randomly 

divided into two groups. The control group received standard supportive treatment 

,advice to avoid sugar and modify the diet. Patients in the intervention group 

received all the mentioned recommendations along with MCT oil. The clinical 

symptoms of the patients including body temperature, breathing rate, body pain 

and shortness of breath were recorded and analyzed in a checklist. 

Results:The mean age of patients was 37.78±12.42 in the intervention group and 

40.81±13.23 in controls (p=0.231). The patients in MCT group had more 

improvement  in weakness(P=0.006,F=7.91), frequency of cough(P=0.015, 

F=2.33),body pain(P=0.007, F=7.46) and sore throat(P=0.03, F=5.82) . 

Conclusions:Administration of MCT alleviated clinical symptoms of outpatients 

suspected of COVID-19 such as body pain,weakness,respiratory rate,dyspnea , 

intensity of cough, headache  and sore throat maintains them from probable disease 

morbidity. 
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