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 چكیده

 تیفیبر ک يقابل توجه يمنف ریاست که تاث ابتيد عياز عوارض شا يکي انتهايي ينوروپات يپلمقدمه و اهداف: 

هاي متعدد در درمان اين عارضه از جمله عوارض دارويي، نیاز به استفاده از با توجه به چالشدارد. بیماران  يزندگ

هاي درماني طب يک روش درماني مکمل کم عارضه و مقرون به صرفه مشهود است. بادکش درماني يکي از شیوه

. با توجه امع از جمله ايران براي سالیان طولاني مورد استفاده بوده استمکمل است که در طب سنتي برخي جو

به اينکه اختلال در خونرساني بافتي به عنوان يکي از دلايل نوروپاتي ديابتي مطرح شده است و بادکش درماني 

 انتهايي ينوروپات يبر پل بادکش درمانياثر  با هدف تعیینمطالعه شود اين  د خونرساني بافتمنجر به بهبوتواند مي

 انجام شد. يابتيد مارانیدر ب

مدت هشت هفته  به بتيايد ينوروپات يمبتلا به پل ماریب 34 يکنترل شده بر رو ينیبال ييکارآزما نياها: روش

انجام  قهیدق 10سه بار به مدت  ياهفته مارانیراست ب يکف پا يثابت رو يرتهاجمیغ يدرمان بادکشانجام شد. 

اصلاح  امتیازبا استفاده از  يابتيد يدر نظر گرفته شد. شدت نوروپات کنترلبه عنوان  ماریچپ همان ب يشد و پا

 شد. نییتع يحس آزمونو  يمشد و نمرات علا يریندازه گا (mTCNS)و تورنت ينیبال يشده نوروپات

بعد از  mTCNSدرمان شده از نظر  يکنترل و پا يپا نی. بپا( 40) کردند لیمطالعه را تکم ماریب 20: هایافته

بعد از چهار و هشت  يحس آزمون، از نظر نمرات p-values)=  0.001و  0.004 بیچهار و هشت هفته )به ترت

 p-value)=  0.002)م پس از هشت هفته ينظر نمرات علاو از  p-values)=  0.005و  0.007 بیهفته )به ترت

 .وجود داشت يداريتفاوت معن

درمان مکمل در  کيممکن است به عنوان  يدرمان بادکشمطالعه نشان داد که  نيبار، ا نیاول يبراگیری: نتیجه

 دارد. شتریب يبه بررس ازین يا نهیزم سمیموثر باشد، اگرچه درک مکان انتهايي ينوروپات يپلم يکاهش علا

 ايراني طب؛ دکش درمانينوروپاتي؛ با ؛ديابتکلمات کلیدی: 

 



Abstract 

Introduction and objectives: Distal polyneuropathy is a common complication of 

diabetes mellitus with a considerable negative impact on the quality of life. 

Considering the many challenges in the treatment of this complication, including 

drug side effects, the need to use a less complicated and cost-effective 

complementary treatment method is evident. For many years, cupping therapy is one 

of the methods of complementary medicine that has been used in the traditional 

medicine of some countries, including Iran. A decrease in tissue blood supply has 

been proposed as one of the causes of diabetic neuropathy, and considering that 

cupping therapy can lead to improved tissue perfusion, this study was conducted 

with the aim of determining the effect of dry cupping on distal polyneuropathy in 

diabetic patients.  

Methods: This controlled clinical trial was performed on 34 patients with diabetic 

polyneuropathy (DPN) for eight weeks. The non-invasive dry and fixed cupping 

therapy was performed on the sole of the right foot in the patients three times a week 

for 10 min, and the left foot of the same patient was considered as a control. The 

severity of diabetic neuropathy was measured using the modified Toronto Clinical 

Neuropathy Score (mTCNS), and the symptom and sensory test scores were 

determined. 

Results: 20 patients (40 feet) completed the study. There was a significant difference 

between the control foot and the treated foot in terms of the mTCNS after four and 

eight weeks (p-values = 0.004 and 0.001, respectively), in terms of the sensory test 

scores after four and eight weeks (p-values = 0.007 and 0.005, respectively), and in 

terms of the symptom scores after eight weeks (p-value = 0.002). 



Conclusion: For the first time, this study demonstrated that cupping therapy might 

be effective as a complementary treatment in alleviating the symptoms of DPN, 

although understanding the underlying mechanism requires further investigation. 
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