
 

 

 اید با هم خورده شوند؟ نب چه غذاهایی 

 

 

شود و به    یسخت م ار یمعده بس ی مانند تخم مرغ و جگر، چون هضمشان برا ظند یکه هر دو غل  یی غذاها .۱

  جاد یبدن شده و ا  ی از غذا هضم نشده وارد مجار یقسمت  ت یگردد و در نها یدستگاه گوارش فشار وارد م

 صفرا  سه یکبد و ک  یمجار  ی کند مثلا گرفتگ ی م ی در مجار یگرفتگ

  جاد یبدن و ا  ی که باعث تجمع مواد لزج در مجار ،یتازه و ماه  ر یکه هر دو لزج هستند مثل پن یی غذاها .۲

 .شوند ی انسداد م

  یمواد فاسد م جاد یو خربزه، که در دستگاه گوارش ا  ر یمانند ش شوند ی فاسد م  عی که هر دو سر یی غذاها .۳

 .شود  یبدن داده نم   لیتحو   یخوب  ییمواد غذا ت یکنند و در نها 

  ای  از یپ  ا ی ر یشوند مثل جگر با س ی م گر یکد ی ی گرم د یگرم هستند و باعث تشد  اریکه هر دو بس  یی غذاها .۴

ممکن است منجر به سوختن مواد در بدن شوند و در   یکنند و حت  یدر بدن م اد یز  ی گرم جاد ی که ا اد یخردل ز

 .کنند  ی در بدن م اد یاز غلبه حرارت ز یناش ی ها ی ماریب  جاد یا ت ینها

در   اد یز ی آش با کشک چون باعث غلبه سرد  ا یماست  ا یبا دوغ   ار یکه طبع سرد دارند مانند خ  یی غذاها .۵

کنند و اختلال هضم   یشوند و معده و دستگاه گوارش را سرد م یم  یاز سرد  یناش ی ها ی ماریب  جاد یبدن و ا

 .به حرارت معتدل دارد  از یهضم خوب، ن چون  ند،ی نما ی م جاد یا

  یک یهضم مانند گوشت گاو با گوشت مرغ چون  ری د  ی گریالهضم باشد و د  عی سر  شانیک یکه  یی غذاها .۶

  ییز هضمش کامل نشده و به دنبال غذاهنو ی گریخواهد از معده خارج شود و د  ی شود و م  یزودتر هضم م 

بدن    یجار هضم نشده در م  ی غذا  نی گردد و ا ی هضم شده به صورت هضم نشده از معده خارج م  عی که سر

 .شود ی م  ماریبدن ب   ت یشود و در نها  یبدن داده نم  ل یتحو  یخوب  ییکند و مواد غذا  یو انسداد م  یگرفتگ  جاد یا

هضم مانند گوشت که   ریباشد و د   ظیغل  ی گر یباشد مانند خربزه و د  ن ی ریو ش   فیلط  شان یکیکه   ییغذاها .۷  

 .دهد  ی رخ م یمانند مورد قبل یدر بدن اتفاق 

 .است  یسلامت  ی برا  زهایچ  نی تر  دهیکه از نکوه د یکن  ز یپره ی که از در هم خور شود ی م د یپس باز هم تاک         

 ۱40۱دکتر محدثه کمالی متخصص طب ایرانی 

 


