
 

 مواردی که افراد مبتلا به سردرد باید کمتر مصرف کنند 

 

  ر،یپن   د،یتخم کتان، شو له،ی شنبل ن، یر یکلم، خرما، عدس، توت ش از، یو پ  ریخردل، س ،یشاه  زک، یتره، تره ت

که دچار   ی کسان نی بنابرا .سردرد شوند  د یتشد  ا یو    جاد یتوانند باعث ا  ی م ی رانیطب ا دگاهیگردو، شاهدانه از د 

 .نکنند  ی رو  ادهی موارد ز نی شوند بهتر هست در مصرف ا یمکرر م  ی سردرد ها

 

 1401دکتر محدثه کمالی متخصص طب ایرانی 

 


