
 

 

 فواید ورزش در طب ایرانی

 

 

ورزش از همه مهم تر    یتمام اصول حفظ سلامت  ن یمعتقد بود که از ب  ی رانیپزشک نامدار ا  نایس  یبوعل     

داره   از یبهش ن  ات یادامه ح  یکه بدن برا  ی زیهمان چ  یعن یشود   یم  یز یحرارت غر ش یباعث افزا  رایاست ز

 .است  شتریباشد طول عمر فرد هم ب شتر یب  ی زیو هر چه حرارت غر 

شوند.   ی ورزش از بدن دفع م  ق یاز بدن خارج نشده اند از طر ی گریراه د  چی که از ه   یمواد زائد  ن یهمچن      

قرار   یشتر یب  ی سلامت ت یبدن در وضع ب یترت ن یشود بد   یم  یتنفس  ه یو تهو  قیتعر  ش یچون ورزش باعث افزا

 .رد یگ یم

و طول عمر    ی نشاط، سلامت ، یتا شاداب  د یروزمره تان بگنجان  ی برنامه زندگپس حتما ورزش را در      

 .د یداشته باش  ی شتریب

 1401دکتر محدثه کمالی متخصص طب ایرانی 

 


