
 

 عوارض نوشیدن آب یخ را جدی بگیرید 

 

و    ی تنفس ی و مجار  یو لنف  ی و عروق خون  شود یم  یی شوک سرما   کیبدن وارد    د یخور  ی م خ یآب   ی وقت

 مخاطات مختل شود.  انیشود جر   یکند و باعث م ی را منقبض م یگوارش

 هوا و غذا است.   ی ها  ی ها و آلودگ  کروب یمخاطات به دام انداختن م فه یوظ  

 وارد بدن شوند.   یها به راحت  یها و آلودگ کروب یکه م د یشو  ی در واقع باعث م خی با خوردن آب    پس

و در   دهد ی بدن را کاهش م سم یدر کبد را مختل کرده و متابول یسوخت و ساز چرب  خی آب  گریاز طرف د  

 . ند ی بیم  ب یآس  زیکبدتان ن  و   د یشو  یم  یشما مستعد چاق جه ینت 

  بوست یتر شود و فرد مبتلا به   ک یشود روده بار  یبا انقباض عضلات جدار روده باعث م  خ یآب   ن یهمچن 

 شود.  ها ی ماریب  ر یو سا  ریابتلا به بواس  یبرا  ی تواند عامل ی م ت یهمان ام الاراض هم در نها ا ی  بوست یگردد. 

درجه   ۱۶،  ۱۵حدود   ی زیچ   یعن ی  طیمح  ی نصف دما تا ی نها است  ط یمح  یدما  یدنی آب آشام یدما برا  نی بهتر 

 . در تابستان گراد یسانت 

 

 ۱40۱دکتر محدثه کمالی متخصص طب ایرانی 


