
 

 ه یسنگ کل و دفعدرد  نیتسک

 

 

 موارد زیر به تسکین درد ناشی از سنگ کلیه کمک می کنند: 

 

  .د ینظر پزشک استفاده کن  ریز  یق یتزر  ای  یمسکن خوراک یاز داروها  د یتوان  یدرد م ن ی تسک  یبرا  .۱

در سونوگراف.  ۲ از مس  یسانت  ک ی  ر یگفته شده سنگ ز  ی اگر  دفع  قابل  دارد  و    ر یمتر قطر  مثانه  و  حالب 

ها  ی مجرا سنگ  است.  شا   یسانت   ک ی  ی بالا  ی ادرار  ب   از ی ن  د یمتر  مداخلات  پزشک    ر یز  شتر یبه  نظر 

 .( داشته باشند یادرار یو مجار  ه ی )کل ی متخصص اورولوژ

 :کنند  یبه دفع راحت تر سنگ کمک م   ر یمتر موارد ز یسانت   ک ی ر یز ی سنگ ها  یبرا

 

 

  کی ق غ در    کی. از هر کدام  لاس یو کاکل ذرت و دم گ  می خارخسک، خارشتر، خارمر  یدمنوش حاو  .الف

  .شود  ل یعسل م ی ق مرباخور  کی با  وان ی ل ک یساعت   ۸و هر  خته ی آب جوش ر  ی فلاسک حاو

ختم  .ب  گل  بابونه،  کدام    ، یگل  هر  از  گندم  کتان، سبوس  بار    ۱۰۰بذر  هر  و  کرده  مخلوط  گرم    ۵۰گرم 

جوشاندن صاف    قه یو بعد از ده دق  د یحرارت بگذار  ی و رو  ختهیقابلمه آب جوش ر  ک یق غ( در    ۵)معادل  

که تا کمر )اگر سنگ   افزوده آب ولرم یو به آن به اندازه ا  خته یتشت ر ک یصاف شده را درون    عی کرده و ما



را   ماریحالب است( ب   ی و قسمت فوقان  ه ی)اگر سنگ در کل  یها   هی حالب است( و کل  یمثانه و قسمت تحتاندر  

 .ند ی داخل تشت بنش قه ی دق ست یدو بار و هر بار ب ی روز ماریبپوشاند، ب

 .باشد  د یفراوان مصرف کند تا رنگ ادرار سف  عات یما  .ج

پارچه گرم    ک یشکم با روغن بابونه و گذاشتن    ر یز  ه یحالب و ناح   ر یو مس   ریسمت درگ  ه یکل  ی روغن مال  .د 

 .ن ییرو به پا م یو ماساژ ملا  ی بعد از روغن مال  ینواح   نی ا ی رو

 . دفع سنگ کمک کننده است  ی و طناب زدن )اگر درد اجازه دهد( برا دن یدر کنار موارد فوق بالا پر .ه

  .شود  ی موارد سنگ دفع م نی ا ی معمولا بعد از دو سه روز اجرا-

 .ندارد   ی اد یادرار ز ی کند ول ی م دایهنگام دفع سنگ فرد حس ادرار پ-

  .شود  ی م د ییمجدد تا  ی دفع سنگ است که با سونو ی رفع درد نشان دهنده   -

شود و   یآبزن هم باعث اتساع حالب م نی دمنوش هم مدر و هم رفع کننده اسپاسم عضلات حالب است و ا نیا-

را متسع و به دفع سنگ کمک کرده و    یو مجار   لکسی عضلات را ر  زیونه و گذاشتن پارچه گرم نروغن باب 

  .دهد  یم ن ی درد را تسک

 

 ۱4۰۱دکتر محدثه کمالی متخصص طب ایرانی 


